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6 de diciembre

Dolor de pecho, como disminuir la mortalidad por infarto

Se trata de una tarea mutua entre los cardidlogos y los pacientes. La consulta temprana frente a la
aparicion del dolor disminuye las complicaciones posteriores.

Diciembre de 2023. Es muy comun y a veces no se le da la importancia necesaria, pero el dolor de
pecho suele ser la primera y mas frecuente sefial, aunque no la Unica, de la aparicion de un infarto
de miocardio. Por este motivo, la Federacidn Argentina de Cardiologia (FAC) lanza una campafia a
nivel nacional para ayudar a las personas a comprender esta dolencia y alentar a los profesionales
de la salud a generar conciencia entre la poblacién.

Habitualmente el dolor de pecho suele ser de tipo opresivo en el centro del pecho, como un peso
sobre el térax, pudiéndose irradiar a los brazos o el cuello, o a veces al mentdn (maxilar inferior).
También puede acompafiarse de falta de aire y / o transpiracidn. En algun grupo de pacientes el
dolor se presenta por debajo del torax en el medio del abdomen (boca del estdmago), puede
confundirse con patologia digestiva. Ademas, en general, aumenta al hacer esfuerzos y disminuye
al quedarnos en reposo. El Dr. Walter Quiroga Castro (MP 21604), cardiélogo y miembro de la FAC,
sefala que “frente a estos sintomas es importante concurrir a una guardia médica. Cada minuto que
pasa cuenta”. Segun la evidencia cientifica, los pacientes que consultan en la primera hora de dolor
de pecho tienen una mortalidad cercana al 1% y los que consultan después de las 12 horas la
mortalidad se acerca al 10 %, o sea que la mortalidad de los que consultaron en la primera hora es
10 veces menor.

Accidn conjunta

Para revertir esta situacion, desde la FAC advierten que no solamente es necesario generar
conciencia en la poblacidn, sino también el trabajo conjunto de todos los profesionales de la
cardiologia. “Es importante darle un momento en cada consulta a explicar este tema a los pacientes.
Indagar sobre sus conocimientos y dudas para asi asesorarlos. Con una simple conversacion
podemos lograr un alto impacto y hacer que la mortalidad por infarto disminuya”, dice Quiroga
Castro.

Para esto, se recomienda que la conversacion se sustente en estos consejos: explicar qué es el dolor
de pecho y las diferentes maneras en que puede presentarse. Luego reforzar la idea de la consulta
rapida, incluso si se tuviera la sensacién de que el dolor disminuye. Finalmente, invitar a los
pacientes a que compartan esta informacidn con sus familiares y amigos. “Si los 3.000 cardiélogos
de FAC, en solamente 1 dia atendemos a 10 pacientes, ya estaremos hablando de este tema con
30.000 personas. Que, a su vez, pueden comentarlo con sus familiares y amigos ampliando nuestro
mensaje a 150 mil personas”, sefiala Quiroga Castro.
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El Dia del Dolor de pecho es una iniciativa de la Sociedad de Cardiologia de Cérdoba que, desde el
2021, busca instaurar el primer miércoles de diciembre como la fecha para hablar sobre esta
problematica de salud. Cuenta con el apoyo de la FAC y se esta trabajando para sumar a otras
sociedades cientificas de otros paises.

Mas informacién en:

Facebook: FAC.Cardio

Twitter: ComunidadFAC

Instagram: fac_cardio

YouTube: FederacionArgentinadeCardiologia

Web: comunidadfac.org.ar

Contacto de prensa:
Susan Lonetti (susan.lonetti@gmail.com) 54911-6852-5477

Javier Blanco Toledo (javierbt@outlook.com) 54911-5639-2536

Acerca de la Federacién Argentina de Cardiologia

La Federacion Argentina de Cardiologia es una Institucion cientifica que tiene mas de cincuenta afos
estimulando la excelencia en la cardiologia nacional a lo largo y a lo ancho del pais. Esta presidida actualmente
por el Dr. Gerardo Zapata de Rosario, Santa Fe. La FAC esta compuesta por 33 Sociedades Federadas, 5
delegaciones, 25 Comités Cientificos de Subespecialidades y 14 Secretarias, de las cuales la de Extension a
la Comunidad, cuyos responsables son los Dres. Sonia Costantini, Luis Cicco y Natalia Cocco son los
encargados de ejecutar las politicas vinculadas a la prevencion dirigidas al publico general no médico. Ademas,
la Dra. Carolina Chacén se desempefia como nexo entre la Mesa Directiva de la FAC y la Secretaria de
Extension a la Comunidad. Esta conformacién y desarrollo del trabajo representa un aporte de la Institucion
como Sociedad Médica, a la concientizacion y prevencion de la enfermedad cardiovascular. Sus bases federales
y de gran presencia nacional no eluden su gran proyeccion internacional. Es miembro pleno de la World Heart
Federation y esta vinculada a importantes Sociedades Cientificas Internacionales.



