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Agendá estas fechas importantes para tu Corazón
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8 de Marzo - Día internacional de la Mujer 



Las muertes por enfermedades cardiovasculares siguen ocupando el primer lugar y 1 de cada 3 mujeres muere en nuestro país por estas causas. Desde Comunidad FAC y el Comité de ECV de la mujer nos unimos para cuidar la salud cardiovascular de la mujer. #Equidadsalud #SaludCVinclusiva





	8 de Marzo
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4 de Marzo - Día Mundial de la Obesidad 



En este día, recordemos la importancia de un estilo de vida saludable para prevenir enfermedades cardiovasculares. Juntos, podemos promover la actividad física, una alimentación balanceada y el cuidado de nuestra salud. ¡Cuidemos nuestros corazones y nuestro bienestar! 💙 #DíaMundialDeLaObesidad





	4 de Marzo
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3 de Marzo - Día Mundial de los Defectos Congénitos 



En este día, desde ComunidadFAC, te contamos que se aprobó la Ley 27.713 que tiene como principal objetivo ampliar el Programa Nacional de Cardiopatías Congénitas (PNCC).





	3 de Marzo
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2 de Febrero 



Te invitamos junto a la SIAC, AHA y FIC a participar de la campaña #GoRedForWomen, llevando una prenda de vestir o un institivo de color rojo para que más mujeres conozcan sobre sus números, factores de riesgo y pueda prevenir las ECV.





	2 de Febrero
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12 de Enero  



Desde ComunidadFAC , en el verano, queremos reflexionar juntos, profesionales y comunidad sobre la importancia de hacer actividad física e hidratarse satisfactoriamente. Es importante también, discriminar cuál es el ejercicio adecuado para cada uno. Ese es un trabajo conjunto entre tu médico y vos. Informate.





	12 de Enero 






















ComunidadFAC en los medios
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Aceite de oliva, un aliado para el corazón




Recientemente, tomando como base la llamada Dieta Mediterránea, se estudiaron los beneficios del aceite de oliva extra virgen, un cultivo que se registra principalmente en San Juan, Catamarca, La Rioja y Mendoza.

Más info
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Dengue, en casos graves puede afectar el corazón




El Dr. Leonardo Halil, miembro de la Federación Argentina de Cardiología, explica los riesgos que puede traer el dengue en pacientes cardiológicos con patologías preexistentes y en los casos más graves de esta infección. Además, recalca la importancia de la prevención.

Más info
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Cómo retomar la actividad predeportiva




El Dr. Pablo Ricart, miembro de la Federación Argentina de Cardiología, señala los puntos importantes para retomar la actividad física. Qué chequeos son necesarios y cómo prevenir futuras complicaciones cardiovasculares.

Más info























Acceda a las notas en todo el pais
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VIDEO DESTACADO|¡Que no te podes perder!







29 de Septiembre – Día Mundial del Corazón











Acceder a videos




Agendá estas próximas fechas





	 06/04 Día Mundial de la Actividad Física
	 07/04 Día Mundial de la Salud
	 14/04: Día Internacional de la Lucha contra el Chagas
	 05/05 Día Mundial de la HP 
	 09/05 Día Mundial de la Insuficiencia Cardíaca 
	 17/05 Día Mundial de la HTA 
	 31/05: Día mundial sin tabaco
	 29/07: Conmemoración del Día del fallecimiento Dr. Favaloro
	 18/08: Día del Niño
	 9/10 Día de Concientización de la ECV en la Mujer
	 21/09 Día Mundial del Alzheimer/ Día Mundial de la Sanidad
	 29/09 Día Mundial del Corazón o semana
	 29/10 Día Mundial del ACV
	 14/11 Día Mundial de la Diabetes
	 03/12 Día del Médico
	 07/12 Día del dolor de pecho
	 25 y 31 Salutación para las fiestas
	  Reviví toda nuestra agenda 2023
	  Reviví toda nuestra agenda 2022

































CONTACTO



 Bulnes 1004 (C1176ABT)

Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina.



 +54 (11) 4866 5910

 [email protected]










Miembro de:
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¡Seguinos en todas nuestras redes sociales!
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